
  حملة  "الأیدي بالجیوب "-تعلیمات من مركز السلطات
 بموضوع زیادة وعي خطورة عدوى الڤیروس عن طریق مسطحات مشتركة .

 
 بالاسابیع الاخیره تم استثمار جهود كبیرة لشرح عن موضوع العدوى عن بعد ،یجب ان نحافظ البعد بین

  الأشخاص ،وغسل الیدین جیدا ،وعلى نظافة الشخصین والانعزال .
 

 حملة "الأیدي بالجیوب "خصص لتنظیم برنامج یومي بموضوع كیفیة بقاء الڤیروس على الأسطح
 واهمیة وعي المجتمع ب مهمات یومیا من أجل الحفاظ علیهم .

 والهدف الأساسي هو التوعیة وفهم أهمیة الحفاظ على الأیدي في الجیوب لأنه یساعد على تقلیل نسبة
  الإصابة الڤیروس العدوى .

 
 مثال :-
 شخص دخل إلى "سوبر ماركت " وینتظر بدوره ،یمكن أن یضع یدیه على ناقل الأغراض فهو1.

 معرض لسطح المصاب.
 شخص نزل الدرج على الأقل مرة واحدة معرض ان یلمس  الدرابزین وهنالك الكثیر من2.

 الأمثلة.
 وهنالك الكثیر من الامثلة:

 نحن ننشر منها خلال الأیام القادمة للجمهور من اجل تحلیل وتغیر عاداتنا والتعرف للأسطح المصابة .
 

 نستطیع أن نقسم الحملة إلى 3 حالات :
 

 البیئة الشخصیة :استعمال مناشف منفردة لكل شخص بلبیت ،تنظیف أساسي أواني1.
 الطعام وكذلك الأضواء،وجهاز الماء תמי 4،تنظیف أسطح التلفزیون وجهاز التحكم

 عن بعد وتنظیف المكیف و الحفاظ على النظافة الشخصیة .
 البیئة الحارة : الشارع ،موقف سیارة یجب استعمال ورق عند الضغط على زر المصعد2.

 و عدم  لمس الأبواب ،الدرابزین .وهنا الأخذ بالاعتبار أن الخطر من العدوى
  الڤیروس من هذه الأسطح .

 الجمهور : المحافظة على تعقیم الأیدي جیدا بعد استعمال عربات الماركات و في3.
 محطات البنزین عند التعبئة و تمریر الأموال بین الأشخاص وابواب المصالح ،كوبات
 حولیم ومقاعد المشتركة مثل : قاعات الریاضه كل هذه الأجهزة والأماكن من الممكن

  أن تتعرض وتشكل خطرا كبیرة على آلاف من الأشخاص .
 


